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Suomen Reumaliiton kalenterisivut 21-23

Hyvén hoidon puolesta ME-kévely

lauantaina 9.10.2010

C ¥ | Tule mukaan tekemiain 3 km:n sauvakéavelyn maailmanennitystal!
' Hyvan hoidon puolesta maailmanennitystapahtumat useilla paikkakunnilla
iy alkavat samanaikaisesti klo 11.30. Ennéatyskavely starttaa klo 12.00.

=

Ilmoittauduthan etukiteen www.me-kavely.fi tai ohei-

sen ilmoituksen lomakkeella. Ilmoittautuminen onnis— H YVA NH O | DO N PU O L ESTA — ME- KAV ELY

on suositeltavaa. Otathan omat sauvat mukaan! - VI I M EISTELYLEI RI

Tule ja tuo ystivisikin! pl : ’, lauantaina 28.8.2010 klo 10-17 tapahtumakaupunkien jirjestelyisti
vastaavien yhdistysten ME-kivelytiimeille

Helsinki — Pirkkolan liikkuntapuisto. 09 & Lisitiedot: lilkkuntasuunnittelija tinja.saarela@reumaliitto.fj,
Liht6- ja maalialue urheilukentilli. i wy - puh. (09) 4761 5602 tai 040 821 5567
Lisitietoja litkuntasuunnittelija W,
tinja.saarela@reumaliitto.fi, | ba
(09) 4761 5602 tai gsm 040 821 5567 @

1
; —_— loilual N | Kavelldan

oensuu — Lykynlammen ulkoilualue. " @ maailmanennitys *
Lisitietoja: Reumatrainerit Annikki N hyvin hoidon puolesta! SUOMEN REUMALITTO RY.
puh. 0500 274 651 ja Lea puh. (013) 226 332\Ja
www.joensuunreumayhdistys.net D 0 Me-kavelyn suojelija,
e’ kansanedustaja

Jyviskyld — Mattilanniemesti yliopiston rakennusten: J Juha Mieto. 0,
takaa nurmikentilti. TN . e I
Lisitietoja: Reumatrainer Leena Uusitalo  * e, S

p. 040 563 8645, uusleena@saunalahdi.fi =~ =~
www.jyvaskylanreumayhdistys.org b

Kuopio — Niiralan koulun pihalta
Valkeisenlammen maisemissa. " N
Lisitietoja p. 044 082 1730, 'y -

toimisto@kuopionreumayhdistys.fi
www.kuopionreumayhdistys.fi {

Lahti — Radiomien kentti.

Lisitiedot: Reumatrainer Anja Kosonen L Iy YTy Kéve " la 5 n m a a i lm a n e n n é tys
(03) 782 6878 tai anja@.kosonen@hotmail.eom & o '. | hYV§ n h o i d on p uo lesta !

www.lahdenreumayhdistys.fi

Oulu — Ynni (Raatin takaa).
Lisdtiedot Reumatrainer Aimo Tikkanen 040-752 2311
aimo.tikkanen@ppl.inet.fi A

o :

www.oulunreumayhdistys.com/mekavely Tz

Roche ja Suomen Reumaliitto jarjestavat 9.10.2010
ME-kavelyn hyvan hoidon puolesta!

Tavoitteenamme on lisdta ymmarrysta reumasairauksista ja uusista

hoitomahdollisuuksista, jotta reumasairauksia sairastavat saavat
Rovaniemi - liht6 ja maali Lordin aukiolta, =

3 km:n reitti mukaillen rantoja. At
Lisitietoja puh. 044 315 8055, [
rovaniemen.reumayhdistys@gmail.com, ‘ o,
www.rovaniemenreumayhdistys.com

parasta mahdollista hoitoa laaketieteellisin perustein.

Tuemme ja kannustamme terveysliikuntaan tyo- ja toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Lisaksi tavoitteenamme on edistaa reumasairauksien
hoitoon liittyvien tahojen yhteistyota.

Seinijoki — Joupiskan Liikuntakeskus, g - . aags - -

Jouppilanvuorentie. e Lisatietoja: www.mekavely.fi ka0
Lisitiedot 040-199 0770, W

seinajOen_rcumayhdistys@jippii,ﬁ, iy, N ;- 8 LEIKKAA IRTI - POSTIMAKSU MAKSETTU!

www.seinajoenreumayhdistys.fi " . y
) Ilmoittaudun mukaan Me-kavelyyn. Vastaanotaja

- H maksaa
Tampere —Kaupin Urheilupuisto. | ' & o postimaksun
Lisitiedot: Reumatrainer Eero Kolu i Nimi: Mottagaren

o \ betal

puh. 050 5671 698, tareuma@kotlpost}.net, Vs, S-posti: peot?t :tr
www.kolumbus.fi/tampereenreumayhdistys ~ © 0

e Puhelinnumero:

L
Turku — Kupittaan litkuntapuisto. Liht6 ja maali Verl,tas Yhdistys:
Stadionin ja Uimalan vilinen hiekkakentti (kentti nro 3). Kavelypaikkakunta: Roche Oy
Lisitiedot puh. (02) 277 7240, gsm 040- 777.1990 |
yhdistys@turunreumayhdistys.net ‘ [JHelsinki  [JTurku  [JTampere []JLahti [] Jyvaskyls !l_”fc’: A"\gg’lom 03

Li unnus:

www.turunreumayhdistys. net [ ]Seingjoki [ ]Kuopio [ ]Joensuu [ ]Oulu [ ] Rovaniemi 00003 Vastauslahetys




Tilaa keviiiikst tulestuotteita

[

PRINTERIN T-PAIDAT LINTULOGOLLA
Viirit: punainen ja petroolinsininen
Kummassakin virissi molemmat mallit!
Kabksi mallia:
- naiset, muotoon leikattu, koot: s-xxl
- miehet, suora (vilji), koot: s-xxl
- 160g puunvillaa
Tarjoushinta

12e

STRESSILAMPPU
Viiri: keltainen
painatuksena :
keltaisennaubanpaiva.fi

kéisivoimien lisiidimiseen

GLIQUEN URHEILUKASSI
Viiri: musta/harmaalhopea
apilalogo hopealla

- erillinen siilytyspussi kengille

- tarkoitettu stressinballintaan tai - vetoketjullinen tasku ulko- ja
sisipuolella

- sddidettiivii olkahibna pehmusteella

- tuet Reumaliiton toimintaa

Osta
251 tat ka

BODARI-PURKINAVAAJA
Viirit: vibredi ja keltainen

- ergonominen avaaja on
Pitiivii ja mukava kidessii

- avaa ja sulkee eri kokoiset
purkit

- kotimainen, patentoitu

- materiaali: Nylon/600D polyester tuote

- heijastinsaumat

5 e - mitat 54x29x30cm, tilavuus 47 [ 5 e

35e

Veloitamme postilﬁhetyksistii toimituskulut. TILAUKSET: Pub. (09) 4761 5635 ti-to klo 9-15, www.reumaliitto.fi, tilaukset@reumaliitto.fi

Onko yhdistyksessidnne jo kuntoutusasioiden yhteyshenkiloa?

Kuntoutusasioiden yhteyshenkildille jirjestetiin tapaaminen 11.9.2010 Apilassa, Kangasalla.
Tapaamisesta lihetetidin tarkempaa tietoa rekisterissimme oleville yhteyshenkilsille.

Lisitietoja: Tuija Korppas, puh. 09-4761 5647 sihképosti tuija.korppas@reumaliitto.fi tai
Leena Loponen, puh. 09-4761 5603 sihkoposti leena.loponen@reumaliitto.fi

Tufttu Kuntoloma on pessyt kasvonsa ja on nyt
entistd monipuclisempi. Virkistdvdn loman
elementit ovat kuitenkin ennallaan; valmiin
noutopdydan herkut, liikuntaa oman kunnon
mukaan seka kaunis ymparisto. Tarkeintdhan
lomalla on levata ja rentoutua kunnolla!

Varaa lomasi puh. (03) 2716 279,
tiina.lappalainen@kuntoutumiskeskusapila.fi

- allasjumppa- tai vesijucksuryhmid

- ulko- tai sisalilkuntaryhmia

- rentoutusta

- Kunnon Akatemian asiantuntijaluentoja

- lamminvesiallas ja sauna aamuin illoin

- vapaa-ajan chjelmaa

- kuntosalin ja askartelutilojen vapaa kdytto

- majoittuminen kahden hengen huoneessa

- taysihoito (aamiainen, lounas, paivallinen)

- loma alkaa lounaalla ja paattyy lounaaseen

- 15 % alennus ApilaSpan ja kosmetologin ren-
touttavista hoidoista

. ] * Kuntoutumiskeskus Apila
d Reumantie 6, 36200 Kangasala, puh. (03) 2716 11
info@kuntoutumiskeskusapila.fi, www, kuntoutumiskeskusapila.fi

0 |

Lomajarjestojen kanssa
yhteistyOssa toteutettavat
lomat syksylla 2010

Suomen Reumaliitto toteuttaa yhteistyossi Loma-
yhtymiin, Solaris-Lomien ja Virkistys- ja Kylpyld

lomia seuraavasti:

1) Solaris-Lomat Rauhalahti, Kuopio 12.9.-17.9.
Hakemukset Reumaliittoon 21.6. Omavastuu 120 €.
Teemana: Ikdihmisten hyvinvointiloma.

2) Lomayhtymi Runnin kylpyli, lisalmi 19.9.-24.9.
Hakemukset Reumaliittoon 19.6. Omavastuu 110 €.
Terveysloma.

3) Virkistys- ja Kylpylilomat Piivikumpu, Karjalohja
1.11.-6.11. Hakemukset Reumaliittoon 1.9.
Omavastuu 120 €. Kylpyliloma.

4) Lomayhtymi Kivitippu, Lappajirvi 14.11.-19.11.
Hakemukset Reumaliittoon 14.8. Omavastuu 110 €.
Terveysloma.

Lomista kertovia tiedotteita ja hakulomakkeita voi tilata ohei-
sella lipukkeella. Lisiksi osoitteesta www.reumaliitto.fi > pal-
velut >lomatoiminta >yhteistyd lomajirjestdjen kanssa [6ytyy
linkit lomajirjestdjen sivuille, joilta lomakkeet voi myés tu-
lostaa. Tiedotteita ja hakulo~makkeita saa lisiksi oman alueen
aluekoordinaattoreilta.

Lomal O Loma2 O Loma3 O Loma4 O

Nimi:

Katuosoite:

Postinumero ja postitoimipaikka:

Liheti lipuke osoitteella Suomen Reumaliitto ry. /
lomat, Iso Roobertinkatu 20-22 A, 00120 Helsinki.
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SUOMEN REUMALIITON LIIKUNTATAPAHTUMAT JA ~-KOULUTUKSET

KAVELYKLUBIN VETAJAKOULUTUS LIIKKEELLE TUOLILLA — TULOSSA:

14225, ko 1047 Kouvola TUOLIJUMPAN OHJAAJAKOULUTUS REUMA JATULES—

la 12.6. klo 10-17 Tamperc pe 10.9. klo 10-16 Riihimiaki VESILIIKUNNAN IDEAPAIVA

2 21.8. ko 1017 ] pe 29.10. klo 10-16 Imatra marraskuussa 2010 Kitee, PajarinHovi

a 21.8. klo 10- anakkala

- Kohderyhmi: Tuolivoimistelun ohjaamisesta kiinnostu- Ideapiivi antaa lisdenergiaa ja ideoita reuma- seki tuki- ja

1a 18.9. klo 10-17  Mikkeli neet litkuntaelinsairaiden allasryhmien ohjaukseen.

Kohderyhmi: Kivelyryhmien ohjaamisesta kiinnostuneet Hinta: 45 € jisenhinta / 90 € muut Hinta: 50 € jisenhinta / 90 € muut.

Hinta: 60 € jdsenhinta / 80 € muut . . o
Sisilto: Tuolijumpan ohjaamiseen perusteet antava koulu-

Ilmoittautumiset: Viimeistiin kuukausi ennen tus. Koulutuksen sisiltond ovat tuolijumpan ohjauksen TANSSI TAVALLASI
koulutusta! piidpiirteet, ohjauksen suunnittelu, ohjausharjoitus ja lisik- —OHJAAJAKOULUTUS

Sisiltd: Piivin aikana tarjotaan terveysliikuntatietoutta, si opetellaan Senioritanssit tutuksi — istumatansseja. Onko yhdistyksenne kiinnostunut tanssista? Kokoa pien-

annetaan k;dvelytel'@iikkav'iflkkejﬁ, .kﬁydiil_l k"aiyelyliikun-' ryhmi tuolijumpan ohjaamisesta kiinnostuneista ja tilaa
nan turvallisuusasioita lipi ja pohditaan erilaisia mahdolli- AJANKOHTAISTA koulutus
suuksia toteuttaa mielekisti kivelyliikuntaa eri kohderyh- REUMAKUNTOUTUKSESSA )

mille. Kurssilla perehdytiin kivelyklubin perustamiseen,
kivelylitkunnan ohjaamiseen ja erilaisille kohderyhmille

. . o . Kohderyhmi: Tanssin ohjaamisesta kiinnostuneet. Piivis-
fysioterapeuteille Ja toimintaterapeuteille td saa enemmin irti, jos on ohjauskokemusta hiukan.

suunnat'tujen'kﬁvelyklubien ideointi.in. Kurssi on kiyt:zin- la 18.9.2010 klo 9.30-16.30 Hinta: 45 € jisenhinta / 90 € muu.

nonliheinen ja se sisiltid kivelyvetidjin oppaan. Kurssi on Kuntoutumiskeskus Apila, Kangasala

osa Suomen Ladun, Suomen Sydinliiton ja UKK- instituu- ) o ) o Sisilto: Koulutuksissa opetellaan Tanssi tavallasi -tansseja,
tin yhteistyéni toteuttamaa kivelyohjelmaa ja toteutetaan Hinta: 100 € osallistuja, sisiltid ohjelman ja tarjoilut. jotka on teh.ty samannimiseen Reuma_liiton tuottamaan 'l.e—
yhteistydssi Suomen Ladun kanssa. Imoittautumiset: 31.8.2010 mennessi vyyn. Kurssilla opetellaan 15 eri tanssia. Tanssien tyylilajit

| vaihtelevat istumatanssista rivitanssiin. Osa tansseista tans-
sitaan senioritanssien tyyliin piirissi pareittain. Kurssilta saa
laajan tanssipaketin kiytettiviksi erilaisiin yhdistyksen ti-
laisuuksiin.

VEDEN VIETAVAKSI-
ALLASJUMPAN OHJAAJAKOULUTUS

la 4.9. klo 10-17 Riihimiaki
Muistathan hyédyntai KKI -ohjelman koulutustuen.

Lue lisdi: www.kki.likes.fi > Hae tukea liikuttamiseen
S>Koulutustuki-> Koulutustuen hakulomake.

Kohderyhmi: Allasjumpan ohjaamisesta kiinnostuneet
Hinta: 50 € jisenhinta /90 € muut

Sisilto: Vesivoimistelun ohjaamisen perustietoja ja ideoita
antava koulutus. Koulutuksen sisilténi on vesi jumppaym-
piristond, vesivoimistelun tavoitteet, vedesti pelastaminen,
kiytinnon opetusta ja harjoittelua vesijumpan suunnitte-
lusta sekd ohjaamisesta.

Ilmoittautumiset Reumaliiton liikuntakoulutuksiin
viimeistiin kaksi viikkoa ennen ellei ilmoituksessa
ole mainittu muuta ajankohtaa
liikkuntasuunnittelija tinja.saarela@reumaliitto.fi, puh.

(09) 4761 5602 tai 040 821 5567

NUORTEN SOPEUTUMISVALMENNUS- TUETTU LOMA FIBROMYALGIAA
KUNTOUTUSMATKAT 2010 KURSSEJA 2010 SAIRASTAVILLE
Suomen Reumaliitto jirjestdd syksylld 2010 ‘N
reumatauteja sairastaville nuorille kuntoutusmatkoja Suomen Reumaliitto jirjestid Raha-automaattiyhdistyk-
eteldn limpo6on: sen tuella sopeutumisvalmennuskursseja erilaisissa elimin-
10-12 -vuotiaille nuorille jirjestetiin viikon kuntoutus- tilanteissa oleville, eri reumatauteja sairastaville.
matka Kreikan saaristoon, Rodokselle 26.9.—3.10.2010. PARTKURSSIT
Matkan omavastuuosuus on 220 €.
13-15 -vuotiaille reumatauteja sairastaville nuorille jir- Nivc?.l.-"ja.selkiirankareuma -parikurssi 18.-22.10.
jestetddn 10 piivin kuntoutusmatka Teneriffan Fana- Vihijirvi/Hauho
behen 24.11.-4.12.2010. -
Matkan omavastuuosuus on 340 €. YKSILOKURSSIT
Kuntoutusmatkan tavoitteena on tukea nuorten itseniisty- Fibromy#gia YkSili?k“fSSi 27.9.-1.10. .
misté, vuorovaikutustaitoja ja tukea itschoidollisten val- Kyyrénkaita/Pellosniemi Aika: 10.10.- 15.10.2010
miuksien kehittymisti. Pdiviohjelma koostuu keskuste- Voimavaroja tybelamiin -kurssi 1.-5.11. Paikka: Kunnonpaikka, Siilinjirvi
luista, ulkoilusta, tutustumisesta paikalliseen kulttuuriin Ruissalon kylpyli/ Turk e eeee e e e
erilaisten tehtdvien avulla sekd muusta ryhmidmuotoisesta disslon oyTpyial Tur % Suomen Reumaliitto jirjestid yhteistydssi Huolto-
toiminnasta Lisitietoja kursseista ja hakulomakkeen saat Suomen liitto ry:n kanssfl Vlrklstyk.selhsen loman ﬁbmm}’_?lglaﬁ" sat-
Lisitietoia matkoista saat Leena Loposelta. Reumaliiton kotisivuilta: www.reumaliitto.fi>palvelut rastavﬂ!e. KuI'SS.INOIl Farkpltettu Suomen Reumalnton.Ja-
leena.loponen é) reumaliitto.f tai puh (0913 p 61’5 603 >kuntoutus > sopeutumisvalmennus. senyhdistysten jisenille ja mukaan otetaan 20 lomalaista.
Hakulomakkeet: Leena_ _LOPOHCP’ Hakemukset palautetaan Reumaliittoon 17.8.10
leena.loponen@reumaliitto.fi tai puh. (09) 4761 5603 mennessi.
REUM ALIITON J ASENM ATKA o . . >F Loman omavastuuosuus on 145 euroa sisiltien majoi-
Lihettikidd minulle lisitietoja SOVA-kursseista 2010: tuksen kahden hengen huoneessa, puolihoidon, lomaoh-
Maspalomas, Gran Canaria 4.-11.12.2010 Parikurssista 0 jelman sekd yhden hoidon (kisiparafiinihoito).
Vastuullinen matkanjirjestiji on Finnmatkat ) ) . ] Lisitietoja kurssista saa kurssisihteeri Leena Loposelta,
Hotelli: Blue Star Dunas Maspalomas Yksilokurssista: Kyyronkaita 0 Ruissalo O puh. (09) 4761 5603.
Hinta: alkaen 646 €/henkil6/2 hh L Lihettikiia minulle lisitietoja >
Hintaan sisiltyvit majoituksen lisiksi ryhmin oma ohjel- Nimi: Fibromyalgialoma, Kunnonpaikka
ma, lennot, lentoruoka, lentokenttikuljetukset ja suomen-
kielinen opaspalvelu. Katuosoite: Nimi:
Matkanjohtajana toimii Terhi Peltola, Katuosoite:
Pleasure Innovations Finland Postinro ja -toimipaikka: '
Varaukset 11.6.2010 mennessi osoitteesta Postinro ja -toimipaikka:
terhipeltola@hotmail.com Puhelin: Puhelin:
Lisitietoja matkasta [6ydit Reumaliiton kotisivuilta
osoitteesta www.reumaliitto.fi kohdasta Liheti lipuke osoitteella Suomen Reumaliitto ry. / Sihképostiosoite:
palvelut<lomatoiminta<jisenmatkat Sova-kurssit, Iso Roobertinkatu 20-22 A, Liheti lipuk iceella S R " /
Voit tilata matkasta kertovan esitteen osoitteesta 00120 Helsinki. Kuneljznlpaikle{: SI: gt}izoaberl:ﬁlrlilz?u Zf)u_?; ztto R
leena.loponen@reumaliitto.fi tai puh. (09) 4761 5603 00120 HE, Isinki ’ ’




