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Forord

Reumaforbundets socialguide 2011 ar avsedd for patienter. Som grund for

guiden har anvints tidigare publicerade guider och 13 foreningars uppdaterade
Internetpublikation Guide om socialskydd for langtidssjuka och handikap-
pade 2011 — Internetpublikation for foreningarnas anstédllda” (www.reumaliitto.fi).

Reumaférbundet i Finlands intressebevakningsombud Marja Eronen och
Reumafdrbundets Rehabiliteringscenter Apilas socialarbetare Minna Korpi
ansvarar for uppdateringen av Reumaforbundets socialguide 2011 (i februari
2011).

Inledning

Folkpensionsanstalten (FPA) och kommunerna ansvarar i huvudsak for lang-
tidssjukas sociala trygghet, enligt bestimmelserna 1 lagen.

FPA ansvarar for att kunderna blir delaktiga av férmanerna bl.a. grundpension,
inkomstskydd for arbetslosa, sjukforsdkring, familje- och handikappformaner,
allmént och pensionsgrundat bostadsbidrag samt den nya garantipensionen (se
Alderspension) som trider i kraft 1.3.2011. FPA:s forméner soks med
blanketter eller elektroniskt pa FPA:s webbsidor. Pa nitet kan du dven bekanta
dig med direktiven for formaner, se www kela.fi > Pi svenska > Samarbetspartner >
Snabblinkar > FPA:s direktiv till sakkunniga (endast pa finska). Privatpersoner behover
Internetbankens anvindarkoder. FPA har for olika formanssystem flera
landsomfattande servicenummer som du kan ringa till kl. 8.00-18.00. Fragor
angaende FPA:s utbetalningsdagar kan du stilla dygnet runt varje dag pa
telefonnummer 020 634 0210.

Kommunen é&r skyldig att anordna primdrvard. Sjukvardsdistriktens
gemensamma kommunenhet ansvarar for distriktens specialsjukvard. I maj
2011 trader en ny hdlsovardslag i kraft. I lagen betonas samarbetet mellan
primérvarden och specialsjukvarden. Lagen medfor ocksa storre valmojligheter
for kunden (se Bilaga). Primir- och specialsjukvardens arbetsfordelning och
kriterierna for varden regleras dven av social- och hilsovardsministeriets
bestimmelser for Enhetliga grunder for icke-bradskande vard (www.stm.fi >
Publikationer > Rapporter 2010:31. ocksé pa svenska) och God medicinsk praxis
(www.kaypahoito.fi > P4 svenska). Det 16nar sig for langtidssjuka att be den vardande
lakaren att skriva ut en vard-, undersoknings- eller rehabiliteringsplan.

Till tjdnster som kommunen organiserar hor dven handikappservice, stod for
nérstdendevard och inkomststod. Mer information ger kommunens
socialndmnd. Normalt ordnas en personlig traff for att kartligga behoven
varefter en serviceplan gors upp. Begir gédrna kopior av dokumenten.



Andringsarbeten i bostad

Med stod av handikappservicelagen far gravt handikappade personer ersittning
for sadana rimliga kostnader som uppkommer for dndringsarbeten i bostad.
Andringsarbetet bor vara nodvindigt med tanke pa den handikappade personens
mojligheter att klara sig pa egen hand och bor bero pa personens handikapp
eller sjukdom. Vanliga dndringsarbeten ir till exempel @ndringsarbeten i
badrum och kok, breddning av dorrar, avldgsnande av trosklar och byggande av
ramper. Ocksa kostnaderna for planering av dndringsarbeten och fast utrustning
kan ersittas. Till sadan fast utrustning riknas bland annat larmanordningar,
hissar och texttelefoner. Ersittningen &r inte bunden till den s6kandes
ekonomiska stéllning eller de anslag som reserverats for andamalet i
kommunens budget, utan en subjektiv rittighet.

Nirmare information fas fran kommunens socialbyra.

Stod for anskaffning av bil

Hemkommunen kan bevilja stod till en handikappad person for anskaffande av
bil inom ramen for kommunens budget. Grunden for beviljande ar att
handikappet forsvarar den handikappade personens mojligheter att rora sig.
Man bor forhandla med kommunens socialbyrad om stodet fore anskaffningen
sker. Man kan ansoka om stod inom sex manader efter det att kostnaderna
uppkommit.

Nirmare information fas frain kommunens socialbyra.

Aterbiring av bilskatt

Bilskatten kan aterbetalas helt eller delvis till person som pa grund av
handikapp eller sjukdom har en viss invaliditetsgrad:

1. Till person vars varaktiga invaliditetsgrad pa grund av rorelse- eller
synskada dr minst 80 procent och 1 vars privata bruk bilen anvénds.

2. Till person vars varaktiga invaliditetsgrad pa grund av handikapp eller
sjukdom &r minst 60 procent och for vilken bilen dr av visentlig betydelse
for att skota ett arbete eller for att bedriva studier for yrkesutbildning.

3. Till person vars varaktiga invaliditetsgrad dr minst 40 procent till f6ljd av
nedsatt rorelseformaga pa grund av avsaknaden av det ena eller bada
benen eller pa grund av benens bristande funktion och for vilken bilen &r
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av visentlig betydelse for att skota ett arbete, en tjdnst eller for att bedriva
studier for yrkesutbildning.

Forutsittningen for aterbaring av bilskatt &r att bilen kommer till personens eget
bruk och registreras for forsta gangen i Finland.

I de tva forstndmnda fallen aterbars bilskatten i sin helhet, dock hogst 3 770
euro. I det sistndmnda fallet aterbéars 60 procent av skatten, dock hogst 2 460
euro. Om s6kanden med en anteckning i korkortet eller ett lakarutlatande kan
styrka att han eller hon behover en bil med automatvéxel, aterbirs bilskatt i de
tva forstnamnda fallen till ett belopp om hogst 4 980 euro. Den maximala
aterbdringen kan hojas med den summa som utrustning som pa grund av
handikapp eller sjukdom maste installeras i bilen har paverkat storleken pa
bilskatten och mervirdesskatten.

Det rekommenderas att ansokan om éterbéring av bilskatt gors innan man
skaffar bilen, men ansokan kan ocksa goras efterat. I sddant fall bor ansokan
goras inom sex manader efter att bilen blivit registrerad, eller om man koper pa
avbetalning, fran den dag da personen i fraga antecknats som dgare till bilen.
Ett positivt forhandsbeslut 4r giltigt i sex manader. Bilen bor anskaffas inom
denna tid.

Ansokan om aterbiring av bilskatt gors skriftligen. Ansokan formuleras fritt.
Till ansdkan bor bifogas ldkarutlatande om handikappets art och den varaktiga
invaliditetsgrad som handikappet medfor, samt en utredning om hur visentlig
bilen dr for att personen i fraga skall kunna skota sitt arbete, sin tjanst eller
bedriva studier for yrkesutbildning. Dessutom behdvs en bestyrkt kopia av
korkortet och andra utredningar som kan paverka beslutet. Om man ansoker om
aterbdring av bilskatt for en redan anskaffad bil, bor ockséd andra handlingar
bifogas ansokan.

Oberoende av hemort riktas ansokan om aterbdring av bilskatt till Sodra
tulldistriktet under adress Tullen 1 Hango, 10900 Hango (tel. 020 690 600).

Nirmare uppgifter om aterbéring av bilskatt fran tullen.



Vardbidrag for pensionstagare

Vardbidrag for pensionstagare betalas for att sjuka eller handikappade
pensionstagare skall kunna bo kvar hemma, for att understéda den vard som
sker 1 hemmet och for att ersitta de sarskilda kostnader som uppkommer till
foljd av sjukdomen eller handikappet.

Forutsattningen for vardbidrag &r att funktionsformagan varit nedsatt
atminstone under ett ar. Med nedsatt funktionsformaga avses att den sokandes
formaga att ta hand om sig sjilv och sina dagliga sysslor har forsvarats.

Den sokandes inkomster eller formogenhet paverkar inte beviljande av
vardbidrag. Stodet kan beviljas retroaktivt for de sex (6) manader som foregar
ansokan. Vardbidrag &r skattefri inkomst. Vardbidraget kan vara tidsbundet
eller fortlopande och storleken kan variera eller upphora om mottagarens
situation fordndras.

Storleken pa vardbidraget bestams av den sokandes hjdlpbehov, behovet av
handledning och tillsyn eller de merkostnader som sjukdomen foranleder.
Sokande helt utan rorelseformaga har alltid ritt minst till det lagsta
vardbidraget.

Vardbidragets storlek ar 2011:

- Vérdbidrag 57,55 euro/man
- Forhojt vardbidrag 143,27 euro/méan
- Hogsta vardbidrag 302,96 euro/man

Ansokan om vardbidrag gors pa FPA:s blankett Ansokan om vardbidrag for
pensionstagare/handikappbidrag for personer 6ver 16 ar (EV 256r). Man kan
ocksa fylla i ansokan pa nitet via FPA:s elektroniska kundtjédnst. I ansokan bor
man uppge pa vilket sitt sjukdomen begriansar det dagliga livet. Till ansdkan
bifogas ett C-ldkarutldtande av den vardande ldkaren eller ett B-ldkarutlatande
om den innehaller tillrdckligt med information for beslut om véardbidrag. Vid
behov kan man fran hemkommunens sociala myndigheter, hemsjukvarden eller
fran nagon annan instans som kénner till den stkande situation till ans6kan
bifoga en utredning over hjidlpbehovet, de tjdnster som den sokande anvénder
sig av samt Over sirskilda kostnader. FPA:s lokalbyra skickar ett skriftligt
beslut till sokanden.



Alderspension

I Finland bestar pensionsskyddet av folkpension och arbetspension
(férvdrvspension) som har tjdnats in genom arbete. Arbetspensionen kan besta
av en eller flera olika pensioner. Folkpensionen kompletterar arbetspensionen
for dem som bara tjdnat in en liten arbetspension eller helt saknar den. Sedan ar
2005 riaknas de nya lagstadgade arbetspensionerna pa ett nytt sétt: storleken pa
arbetspensionerna beror bland annat pa antalet utforda arbetsar, den intjdnade
16nen, den aldersbaserade intjaningsprocenten och livsldngdskoefficienten.
Pension tjdnas ocksd in under perioder utan 16n, till exempel under moderskaps-
, forédldra-, arbetsloshets- och sjukledighetsperioder samt under studier som
leder till examen.

Sedan 1.1.2005 &r aldern for pensionsaldern flexibel: dlderspensionen borjar i
allmédnhet vid 63-68 ars alder. Om arbetsgivaren tagit en
tilliggspensionsforsikring for sin personal, kan pensionsaldern vara ligre.
Aldersgr’cinsen for den alderspension som FPA betalar ar faststilld till 65 ar.

Det racker med att fylla i en ans6kan for att ansoka om bade arbets- och
folkpension. Arbetspension ansdoker man om hos det pensionsbolag dér
arbetstagaren eller foretagaren senast var forsédkrad 1. Pensionsbolagen skickar
information till FPA om sina pensionsbeslut, varefter FPA kan besluta om
storleken pa den eventuella folkpensionen som den sokande beviljas.

GARANTIPENSION FRAN FPA fr.o.m. 1.3.2011: Om pensionstagarens
arbets- och folkpension underskrider grinsen for garantipension 687,74
euro/man. (fore skatt), betalas den aterstaende delen som garantipension av
FPA efter sirskild ansokan. Familjeforhallanden paverkar inte pensionen.
Forvarvsinkomst, kapitalinkomst och egendom minskar inte garantipensionen.
Garantipension betalas inte om den sdkande endast far deltidspension,
delinvalidpension eller familjepension. Ansokningstiden for garantipension
borjar i februari 2011, och pensionen beviljas fran och med 1.3.2011. Den
retroaktiva ansokningstiden dr 6 manader.

Arbets-, folk- och garantipension dr beskattningsbar inkomst. Pensionstagare
kan fa pensionsinkomstavdrag i stats- och kommunalbeskattningen. Alla
beskattningsbara forviarvsinkomster paverkar avdragets storlek.
Pensionsinkomstavdrag beviljas inte om inkomsterna overstiger vissa grinser.

Nirmare uppgifter om pensioner finns pd www.tyoelake.fi,
Pensionsskyddscentralen, Statskontoret, FPA, arbetspensionsbolagen,
Kommunernas pensionsforsikring och forsdkringsbolagen.




Rehabiliteringsstod

Man kan ocksa fa invalidpension i form av tidsbundet rehabiliteringsstod. Det
betalas ut under den tid som s6kanden undergar behandling eller rehabilitering.
Forutsittningen for rehabiliteringsstdd dr att man for sokanden uppgjort en
vard- eller rehabiliteringsplan eller att en sddan 4r under arbete.
Rehabiliteringsstodets belopp motsvarar normal invalidpension.

Man kan ansoka om forldngt rehabiliteringsstod genom att till FPA skicka ett
nytt ldkarutlatande, antingen ett B-intyg, en separat vard- eller
rehabiliteringsplan, ett E-intyg eller en epikris.

Delrehabiliteringsstod

For att underlitta atergangen till arbete kan man bevilja ett
delrehabiliteringsstod om det fulltaliga rehabiliteringsstodet upphor eller om
invalidpensionen upphévs. Villkoren for delrehabiliteringsstdd dr de samma
som for delinvalidpension, vilket betyder att arbetsformagan bor vara nedsatt
med minst 40 procent (2/5). Delrehabiliteringsstodets storlek dr den samma som
storleken pa delinvalidpensionen.

Deltidspension

Personer i aldern 58-67 ar kan fa deltidspension om de 6vergar till

deltidsarbete. Personer fodda 1953 eller senare kan fa deltidspension nir de fyllt
60 ar. Deltidspensioneringen for personer fodda fore 1947 upphor dock senast
vid 65 ars alder. I alderspensionen gors ingen fortidsminskning.

Den sokande maste avtala om 6vergang till deltidsarbete och deltidspension
med sin arbetsgivare. Ocksa foretagare har ritt till deltidspension. Villkoren for
deltidspension for stats- och kommunanstéllda avviker i nagon man fran den
privata sektorns villkor. Mer information ger Statskontoret och Kommunernas
pensionsforsikring.

Villkoret &r att den sokande ska ha tjdnat in arbetspension i minst fem ar de
senaste 15 aren. Dessutom bor den sokande ha arbetat heltid i minst 12 manader
under de senaste 18 manaderna. Arbetsinsatsen och inkomsten bor minska i och
med man Overgar till deltidsarbete. Forutsittningen &dr ocksa att arbetstagaren
far arbetspension fran Finland eller utlandet. Familje- och folkpension utgor
inte hinder for deltidspension.

Forutsittningen for deltidspension ér att den sdkandes heltidsarbete ska
motsvara heltidsarbete inom den egna branschen. Om sokanden haft samtidiga
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arbetsforhédllanden, bor den sammanlagda arbetstiden uppga till minst 35
timmar per vecka.

Deltidspension kan inte beviljas till personer som redan tidigare har
deltidsarbete eller till personer som inte dr 1 forvérvsarbete eller som endast
forvirvsarbetar sporadiskt. Sokanden kan vara arbetslos eller sjukskriven fore
deltidspensionen inleds, men bara sammanlagt hogst sex manader under de
senaste 18 manaderna.

Lonen bor minska till 3570 procent av den 16n som betalats for heltidsarbete
ndr man Overgar till deltidsarbete. Lonen for deltidsarbete bor atminstone uppga
till nedre grinsen for APL. Inom privata branscher bor arbetstiden vara 1628
timmar per vecka. Ifall arbetstiden &dr oregelbunden, granskas den 1 perioder om
16 veckor. Arbetet kan utforas antingen 1 Finland eller i ett annat EU-land.
Deltidspensionen dras in om arbetstagaren dr borta fran arbetet mer 4n sex
veckor i rad, ifall uppehallet inte beror pa semester eller sjukledighet.
Deltidspensionens storlek dr hilften av differensen mellan 16nerna for heltids-
och deltidsarbete.

Ansokan om deltidspension gors pa ETK 2168 -blankett (www.etk.fi > Lomakkeet).
Eftersom deltidspension forutsétter deltidsarbete, rekommenderas det att man
lamnar in ans6kan om deltidspension efter att man kommit 6verens om
deltidsarbete med sin arbetsgivare.

Delinvalidpension

Delinvalidpensionen dr avsedd for arbetstagare eller foretagare vars
arbetsformaga dr nedsatt pa grund av sjukdom. Da har arbetstagaren dnda sa
mycket arbetsformaga kvar att han eller hon kan arbeta pa deltid eller klarar av
andra jamforelsevis littare arbetsuppgifter.

For att fa pension bor den sokandes forvirvsinkomster sjunka med minst 40
procent. Inkomstbortfallet kan till exempel bero pa att arbetstiden forkortas
eller pa att arbetsuppgifterna dndras.

For att fa delinvalidpension krivs @nda inte att man borjar arbeta deltid.
Arbetslosa med arbetsloshetsdagpenning kan ocksa beviljas delinvalidpension.
Da minskas arbetsloshetsdagpenningen med delinvalidpensionens belopp.
Delinvalidpensionen ir hélften av full invalidpension.

Ansokan om delinvalidpension gors pa ETK/Kela 7002r -blankett (www.kela.fi >
P3 svenska > Blanketter). Till ansokan bifogas ldkarutlatande B och andra
utredningar som man hénvisar till. Man kan medan man &nnu ar 1 arbete ansoka
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om forhandsbeslut om sin ritt till delinvalidpension och forst ddrefter besluta
om man fortsétter i arbete eller inte. Forhandsbeslutet giller nio manader fran
det att beslutet gavs.

Invalidpension

Om sjukdomen leder till arbetsoformaga soker man i allmédnhet forst
sjukdagpenning. Sjukdagpenning betalas ut for hogst 300 vardagar. Om
sjukdomen blir langvarig ansoker man om invalidpension. Nir FPA betalat ut
sjukdagpenning for 150 vardagar skickar den vanligen hem ett meddelande om
utbildningsmdjligheter och en pensionsansdkan.

I och med pensionsreformen som tradde i kraft i borjan av ar 2005 blev det
mojligt att ga i alderspension mellan 63 och 68 ars alder. Personer som blir
arbetsoformogna efter fyllda 63 far alderspension i stéllet for invalidpension.

Ansokan om invalidpension gors pa ETK/Kela 7002r -blankett (www kela.fi >
Blanketter). Med samma blankett kan man ansdka om individuell fortidspension.
Till ansokan bifogas B-ldkarutlatande samt 6vriga utredningar som man
hanvisar till. Invalidpension kan beviljas retroaktivt for ett ar.

Personlig assistans

Personlig assistans dr en serviceform som kommunerna har sirskild skyldighet
att ordna. Ritt till personlig assistans har sadana langtidssjuka och
handikappade personer som pa grund av en langvarig eller framskridande skada
eller sjukdom upprepade ganger behover en annan persons hjélp for att klara de
dagliga sysslorna, sitt arbete eller sina studier, men ocksa for att delta i
fritidsverksamhet, samhaéllelig verksamhet och for att uppritthalla sociala
kontakter. Serviceboende kan genomforas 1 den handikappade personens eget
hem med hjélp av en personlig assistent. Avsikten med systemet dr ge den
handikappade personen mojligheter till ett sjdlvstindigt liv och undvika att
personen placeras pa institution.

Assistans bor beviljas for dagliga sysslor, arbete eller studier i den omfattning
som den person som dr berittigad till assistans behover. For fritidsaktiviteter,
samhillelig verksamhet och uppritthallande av sociala kontakter ska det fran
och med 1.1.2011 ordnas med assistans i minst 30 timmar i manaden.

Assistans kan ordnas enligt en “arbetsgivarmodell”, diar den handikappade sjalv
ar arbetsgivare till sin assistent, genom att bevilja servicesedlar for anskaffning
av assistans eller som kommunens egen verksamhet. Metoderna for att ordna
assistans kan ocksa kombineras med varandra.

11



Syftet med systemet &r att minska den handikappade personens beroende. Det
ar darfor onskvirt att den personliga assistenten inte dr en nédra anhorig. I
undantagsfall kan det vara motiverat att anstilla en familjemedlem.

Nirmare information fas fran kommunens socialbyra.

Fardtjanst

Gravt handikappade personer som har sérskilda svarigheter att rora sig och inte
pa grund av sitt handikapp kan anvinda offentliga kollektivtrafikmedel har
enligt handikappservicelagen ritt att anvédnda fardtjdnst och vid behov
ledsagarservice. Ritten giller resor till arbete och studier, for att utrétta drenden
och delta 1 samhéllelig verksamhet samt for rekreation. Transporten skots 1
huvudsak med taxi, men ocksa grupptransporter och servicerutter blir allt
vanligare. For transporten uppbirs samma avgift som for kollektivtrafiken.

Utover de resor som dr nddvindiga for arbete och studier &r kommunen skyldig
att manatligen ordna med minst 18 andra enkelresor som hor till det dagliga
livet och som sker inom hemkommunen eller nédrliggande kommuner eller till
resmal som annars &r viktiga for personen i fraga.

Nirmare information fas fran kommunens socialbyra.

Rehabiliteringspenning fran FPA

FPA betalar rehabiliteringspenning nir malet med rehabiliteringen ar att
rehabiliteringsklienten ska kunna stanna kvar i arbetet, atervinda till arbetet
eller komma ut 1 arbetslivet. Med rehabiliteringspenningen tryggar man
rehabiliteringsklientens utkomst under rehabiliteringen. I vissa fall kan man
ocksa fé rehabiliteringspenning for tiden fran det att rehabiliteringsbeslutet
utfirdats tills rehabiliteringen inleds samt for tiden mellan
rehabiliteringsperioderna. Rehabiliteringspenning beviljas personer fran 16 till
67 ars alder.

Handikappade personer i aldern 16-19 ar har ritt till rehabiliteringspenning om
de behover fa rehabilitering och sin arbetsformaga bedomd eftersom sjukdomen
visentlig forsvagat deras arbetsférmaga och mojligheter att bedriva studier eller
att vilja yrke. Forutsdttningen &r att en individuell studie- och
rehabiliteringsplan uppgors for den sokande.

Utbetalning av rehabiliteringspenning forutsétter att sokanden har ett
rehabiliteringsbeslut fran FPA eller nagon annan rehabiliteringsarrangor dar
ifragavarande instans forbundit sig att betala rehabiliteringen. Personer under
20 ar behover inget rehabiliteringsbeslut. Man kan ocksa fa
rehabiliteringspenning under den tid man deltar 1 ldroavtalsutbildning.
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Rehabiliteringspenningen riaknas i allmédnhet ut utgaende fran den sokandes
beskattningsbara arsinkomst. Berdkningsprinciperna &r i allmidnhet de samma
som for sjukdagpenning. For FPA:s yrkesinriktade rehabilitering adr rehabilite-
ringspenningen dock avvikande, det vill sdga 75 procent av forvirvsinkomsten.
Aven om sokanden inte har inkomster, #r rehabiliteringspenningen #nd3 alltid
minst 22,13 euro per dag.

Ocksa i fraga om rehabiliteringspenning finns en sjalvrisktid, som fran fall till
fall varierar mellan 1 och 30 dagar. Vanligen utbetalas inte
rehabiliteringspenning fran den dag rehabiliteringen inleds och de dirpa
foljande nio vardagarna. I vissa fall forekommer ingen sjdlvrisktid alls.

Provningsbaserat rehabiliteringsunderstdod beviljas for att stoda den
rehabiliterades mojligheter att fa sysselsittning efter rehabilitering.

Rehabiliteringspenning och provningsbaserat rehabiliteringsunderstod ar
skattepliktig inkomst. Ersittningen for uppehille dr skattefri.

Ansokan om rehabiliteringspenning gors pa FPA:s blankett KU112r — Ans6kan
om rehabiliteringspenning. Som bilaga behdver man ett rehabiliteringsbeslut
eller blankett KU114r (om den ir ifylld av annan instans 4n FPA) samt vid
behov ett I6neintyg av arbetsgivaren. Sokande under 20 ar bor till ansokan
bifoga blankett KU111r och en individuell studie- eller rehabiliteringsplan samt
liakarutlatande. Man bor ansoka om rehabiliteringspenning inom fyra manader
riknat fran den dag man vill att penningen skall borja betalas ut.

Lakemedelskostnader

FPA ersitter en del av kostnaderna for de lidkemedel som ordinerats av lidkare
och for vilka likemedelsprisnimnden har faststillt ersédttningsgrunderna och ett
skéligt partipris. Ersittning betalas forutom for likemedel ocksa for salvbaser
och kliniska néringspreparat som ldkare ordinerat for behandling av sjukdom.

Ersittningen for lidkemedel baserar sig pa ett referensprissystem. Systemet
bestar av referensprisgrupper, som bildas av sinsemellan likvardiga
ladkemedelspreparat som har samma aktiva substans och som alla dr
ersittningsgilla. For varje referensgrupp fastslas ett referenspris, som ar det
hogsta pris utifran vilket ersittningen for likemedel i den gruppen beriknas.
Referenspriset bestdms sa att priset pa det billigaste preparatet inom
referensgruppen hojs med 1,50 euro om det billigaste preparatets pris dr under
40 euro, och med 2 euro om det billigaste preparatets pris dr 40 euro eller mera.
Om en person koper ett 1dkemedelspreparat vars pris dr hogst lika stort som
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referenspriset, betalas ersittning (100, 72 eller 42 procent) pa hela ldkemedlets
pris. Om personen sjdlv viljer att kopa ett dyrare ldkemedel, betalar han eller
hon sjélv skillnaden mellan referenspriset och lakemedlets pris.

Genom att uppvisa sitt FPA-kort far man vanligen ersittningen redan pa
apoteket. Det lidkemedelspreparat som ldkaren ordinerat kan pa apoteket bytas
ut mot ett motsvarande billigare likemedel om ldkaren eller kunden inte
motsitter sig att preparatet byts ut. Likemedel som innehaller samma aktiva
substans och som i fraga om effekt och sidkerhet &r likvirdiga kan bytas ut
sinsemellan. Om klienten sjidlv forbjuder utbyte, betalas ersittning endast enligt
referenspriset, vilket betyder att klienten sjilv betalar skillnaden mellan det
verkliga priset och ersittningen. Prisskillnaden riknas inte in i det arliga
avgiftstaket.

Liakaren har ritt att vigra ladkemedelsutbyte pa medicinska eller terapeutiska
grunder genom att gora en anmirkning om detta pa receptet; da far patienten
ersittning for hela likemedlets pris och da riknas ocksa priset in i den arliga
sjalvrisken.

For likemedelsinkop betalas ersittningar 1 tre olika ersittningsgrupper.

- Grundersittningen dr 42 procent av ldkemedlets pris.

- Den ldgre specialersittningen dr 72 procent av likemedlets pris

- Den hogre specialersittningen dr 100 procent, men varje specifikt
likemedel har en sjdlvriskandel pa tre euro.

- Ersittning betalas for en sadan mingd likemedel som kops pa en och
samma gang och som motsvarar hogst tre manaders behandling av
sjukdom.

Om likemedelskostnaderna pé arsbasis 6verskrider en viss sjélvriskgréns, kan
man ansoka om tilliggsersittning for de kostnader som dverskrider grinsen.
Kunden har ritt till tilliggsersittning om sjilvriskandelen for 1ikemedel,
kliniska nédringspreparat och salvbaser 6verskrider 675,39 euro. Om
sjalvriskgransen overskridits uppbirs en tillaggskostnad om 1,50 euro per
ladkemedel och kop. FPA foljer upp de likemedelskostnader som kunderna
betalar och meddelar kunden nér kvoten dr fylld. Meddelandet bor uppvisas pa
apoteket.

Rabatter pa resor

Finnair beviljar seniorrabatt till pensiondrer som fran FPA eller via
arbetspensionssystemet far alders-, invalid-, frontveteran-, arbetsloshets eller
fortida alderspension. Rabatten giller ocksa handikappade med minst 80
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procents handikappgrad. Rabatten géller inte personer med deltidspension.
Nirmare upplysningar fas fran Finnair, ocksa om den nya assistansservicen for
resendrer och om assistans pa flygplatser.

VR beviljar 50 procents seniorrabatt till 65 ar fyllda. For att fa rabatt bor man
uppvisa id-kort utfirdat av polismyndigheterna, pass, korkort eller VR:s
pensiondrskort. Kortet som beréttigar till seniorrabatt bor uppvisas bade vid kop
av biljett och under resan.

VR beviljar 50 procents pensionirsrabatt till personer under 65 ar som beviljas
pension fran FPA eller via arbetspensionssystemet. Rabatten giller inte
personer med deltidspension. Ndrmare upplysningar fas fran VR.

Matkahuolto beviljar pensiondrer och personer 6ver 65 ar 30 procents rabatt for
enkelresa pa minst 80 km. Rabatt beviljas bade personer med heltidspension
och personer med tidsbunden pension. For att fa rabatt bor man uppvisa ett
godtagbart kort. Ndrmare upplysningar fas fran Matkahuolto.

Kommunala trafikverk och bussbolag beviljar handikappbiljetter och rabatter
med olika villkor beroende pa ort. Nirmare upplysningar fas fran den egna
kommunens trafikverk och bussbolag.

Resekostnader

FPA ersitter resekostnader som uppkommit i samband med sjukdom och
rehabilitering. Kostnader som uppkommer for resor 1 samband med sjukdom
ersétts 1 allminhet nir sjdlva behandlingen ersitts av sjukforsdkringen. Man kan
ansoka om ersittning for resor till ldkare, till undersokning eller behandling
som ordinerats av ldkare och som utfors vid hilsocentral, sjukhus eller privat
lakarstation. FPA ersitter inte resor till apotek enkom for inkop av likemedel.

FPA ersitter ocksa kostnader for resor till rehabilitering. Reseerséttningen
grundar sig alltid pa FPA:s rehabiliteringsbeslut och dé ersitts resan till den
rehabiliteringsinrittning som ndmns i beslutet.

FPA betalar ut erséttning for resekostnader 1 samband med sjukdom eller FPA:s
rehabilitering till den del dessa dverskrider sjédlvriskandelen pa 9,25 euro for
enkelresa.

For resekostnaderna finns en arlig sjdlvriskgréins. For resor i samband med
sjukdom eller FPA:s rehabilitering &r den arliga sjéalvrisken 157,25 euro. Till
resekostnader raknas den sokandes egna och hans eller hennes foljeslagares
eller familjemedlems resekostnader. I den arliga sjdlvrisken riknar man ocksa
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med alla de enkelresor 1 samband med sjukdom eller rehabilitering som inte
uppnar griansen pa 9,25 euro. Nar den arliga sjalvriskgriansen overskridits,
ersitts resorna i sin helhet. Kunden bor sjilv f6lja med ndr man uppnar den
arliga sjalvriskgransen.

Ansokan om reseerséttning gors pa FPA:s blankett SV4r — Ansokan om
reseersittning — inom sex (6) manader efter det att resan betalats. For resor till
den kommunala hilsovéarden gjorda med allminna trafikmedel behovs inget
kvitto. Det racker med att ange fardmalet. For resor gjorda med andra
trafikmedel, exempelvis med taxi, behovs ett kvitto (SV67)och en redogorelse
over behovet av andra dn kollektiva fardmedel. Halsovardspersonal kan skriva
blankett SV67 for en resa, for viss tid eller tills vidare. For anvdndning av egen
bil betalas en erséttning om 0,20 euro/kilometer.

Stod for narstaendevard

Med stod for néarstdendevard avses den ersittning och de tjanster som erbjuds
for att trygga vard av eller annan omsorg om en handikappad person. Avsikten
med stodet dr att undvika att personen placeras pa en institution. Stodet
utbetalas till den handikappade personens vardare. Vardararvodet bestims
enligt hur bindande och krivande varden ar. Stodet till néarstaendevardare skall
ordnas inom ramen for kommunens anslag. Storleken pa vardararvodet varierar
kommunvis. Minimiarvodet dr 353,62 euro per manad. Om nérstaendevardaren
for en kort tid dr forhindrad att skota sitt arbete till exempel pa grund av
terminalvard eller annan tung fordndringsfas, dr vardararvodet minst 707,24
euro per manad. Stodet &r skattepliktig inkomst for vardaren och berittigar till
pensionsskydd.

Vardaren och kommunen ingar tillsammans ett avtal som innehaller en vard-
och serviceplan. Av avtalet bor forutom nérstaendevardarens vard ocksa framga
vilka andra tjdnster som &r nodvindiga och hur varden ordnas under
nérstdendevardarens ledighet. Fran och med ar 2007 har nirstaendevardaren rétt
till minst tre dagars ledighet de manader da vardarbetet dr sérskilt bindande.
Kommunen bor sorja for att varden ordnas pa ett andamalsenligt sitt under
vardarens ledighet. Nir nirstaendevardaren anvénder sin rtt till ledighet far
den hemservice som den handikappade maste utnyttja och som betalas med
servicesedlar kosta hogst 10,60 euro per dag.

Stodet for narstaendevardare stoder sig pa lagen och forordningen om stod for
nérstdendevard. Narmare information fas frin kommunens socialbyra

16



Serviceboende

Kommunen &r alagd att ordna med serviceboende for en gravt handikappad
person som pa grund av sitt handikapp eller sin sjukdom fortlopande, vid olika
tider av dygnet eller 1 stor omfattning behover hjilp for att klara av sina dagliga
sysslor.

Med serviceboende avses i handikappservicelagen bade bostad och stodtjanster.
Tjdnsterna dimensioneras enligt behovet. Serviceboende kan ordnas antingen 1
den handikappade personens eget hem med hjélp av nodvindiga tjdnster eller 1
ett servicehus, grupphem eller motsvarande.

De tjanster som hor till serviceboende kan till exempel ordnas med hjilp av
hemservice, hemsjukvard, stod at narstaendevardare, personlig assistent eller
genom att kombinera dessa stodtjinster. Nir ett beslut om serviceboende gjorts,
ar dessa tjdnster avgiftsfria.

Nirmare information fas frain kommunens socialbyra.

Sjukdagpenning

Sjukdagpenningen ersitter den sokandes inkomstbortfall till f6ljd av
arbetsoformaga om den sokande forlorar sin forvarvsinkomst och har varit i
forvarvsarbete tre manader innan arbetsoférmagan intridde. Om arbetsvillkoret
inte uppfylls dr storleken pa dagpenningen 22,13 euro for vardagar nar
arbetsoformagan har fortgatt minst 55 dagar utan avbrott.

Man kan fé sjukdagpenning for hogst 300 vardagar. Om sjukdomen fortgar 6ver
ett ar, kan den insjuknade ans6ka om invalidpension.

Dagpenningen utbetalas vanligen utifran den beskattningsbara arsinkomsten.
Dessa uppgifter far FPA direkt fran skattemyndigheterna. Ocksa personer med
sma inkomster eller utan inkomster kan ansoka om sjukdagpenning fran FPA.
Da utbetalas minst 22,13 euro i sjukdagpenning per vardag efter det att
arbetsoformagan fortgatt minst 55 dagar utan avbrott. Foretagare med FOPL-
forsdkring har ratt till sjukdagpenning da de varit arbetsoférmogna
insjuknandedagen och de dérpa foljande tre dagarna.

Ansokan om sjukdagpenning gors pa FPA:s blankett SV8r — ans6kan som
sjukdagpenning. Till ansokan bifogas ldkarutlatande om arbetsoformagan.
Ansokningstiden &r fyra manader riaknat fran den dag da ritten till dagpenning
borjade.
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Partiell sjukdagpenning

Syftet med den partiella sjukdagpenningen som triadde i kraft den 1.1.2007 ar
att underlitta atergangen till arbete efter en lang sjukledighet. Partiell sjukdag-
penning kan betalas genast efter den 1 sjukforsdkringslagen foreskrivna
sjalvrisktiden (i allménhet insjuknandedagen + 9 vardagar).

Atergﬁngen till deltidsarbete ir ett frivilligt arrangemang och forutsitter att
bade arbetstagaren och arbetsgivaren godkénner arrangemanget. Arbetstiden
och 16nen bor minska med 40 till 60 procent av det ursprungliga. For foretagare
bor arbetsmingden minska med 40 till 60 procent jimfort med full
arbetsmangd.

Den partiella sjukdagpenningen uppgar till hilften av den sjukdagpenning som
betalades ut innan.

Fran den partiella sjukdagpenningen avdras samma forméner som betalas pa
grund av samma arbetsoformaga. Partiell sjukdagpenning betalas for minst tva
veckor och hogst 72 vardagar per tva ars period.

Ansokan om partiell sjukdagpenning gors pa FPA:s blankett SV8r. Till ansokan
bifogas ett avtal om deltidsarbete och for foretagare en utredning om minskning
av arbetsmingden. Dessutom behovs ett B-ldkarutlatande med en utredning om
den sokandes arbetsoformaga och om att deltidsarbetet inte kommer att
dventyra arbetstagarens hilsa eller aterhamtning. Man kan ansoka om partiell
dagpenning retroaktivt for de fyra manader som foregar ansokan.

Halso- och sjukvardens avgiftstak

Inom den kommunala hilso- och sjukvarden ir avgiftstaket for klientavgifter
633 euro per kalenderar. I avgiftstaket riknar man in ldkartjianster inom den
oppna sjukvarden pa hilsovardscentral, fysioterapi, behandlingar i serier,
sjukhusets poliklinikavgifter, avgifter for dagkirurgi och avgifter for kortvarig
sluten vard savil inom hilso- och sjukvard som socialvard.

Nir avgiftstaket dr nétt far klienten i regel all oppenvard avgiftsfritt. Avgiften
per varddag for kortvarig sluten vard sjunker till 15 euro efter att avgiftstaket
natts. Avgifter for barn under 18 ar ridknas in i vardnadshavarens avgiftstak.

I avgiftstaket ingar inte avgifter for bland annat tandvard, sjuktransport,
lakarintyg, avgifter for laboratorieundersokningar och bilddiagnostik (t.ex.
rontgen, ultraljud eller magnetundersdkning) pa remiss av privat likare och inte

heller inkomstrelaterade avgifter.
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Kunden bor sjilv folja med nér avgiftstaket nas och spara alla kvitton. Kvittona
bor vid behov visas upp innan man far ett intyg pa att avgiftstaket dr uppnatt.
Intyg far man fran hilsovardscentralen eller nagon annan enhet inom den
allmédnna hilso- och sjukvarden. Det finns ett sirskilt uppfoljningskort som man
kan fa fran de flesta hidlsovardscentraler for att underlitta uppfoljningen. Om
klientavgifterna dverskridit grinsen pa 633 euro, har kunden ritt att fa den
overskridande summan 1 retur.

Utkomststod

Utkomststod dr ett ekonomiskt stod som beviljas 1 sista hand och som kan
beviljas om personens eller familjens inkomster eller tillgangar inte racker till
for nodvindiga dagliga utgifter. Stod beviljas i allmédnhet for en manad i sander.
Det ligger i kommunens ansvar att bevilja stod. En bradskande
utkomststodsansokan bor behandlas samma dag eller senast foljande vardag.

Sokanden har ritt att fa ett icke-bradskande beslut inom 7 vardagar efter att
ansokan inldmnats. Den som ansoker om utkomststod bor ocksa personligen fa
mojlighet att triffa kommunens socialarbetare eller socialhandledare senast
inom sju vardagar fran det att klienten begirt det.

Ett forsok med s.k. privilegierad inkomst startade ar 2002 och fortsétter till
utgangen av ar 2014. I forsoket 1amnas en del av forviarvsinkomsterna
obeaktade nér utkomststdd beviljas. Minst 20 procent men hogst 150 euro per
manad av forvirvsinkomsterna i den sokandes eller dennes familj kan 1dmnas
obeaktade.

I dagens ldge bestar stodet av en grunddel och en tilldggsdel. I det
grundlidggande utkomststodet bestdams grunddelen (ensamboende och
ensamforsorjare 419,11 e/man. 2011) och s.k. 6vriga grundutgifter separat.
Utgifter som ticks med det grundliggande utkomststodet dr utgifter for kost
och klédder, smérre hilso- och sjukvardsutgifter, utgifter for personlig hygien
och hemmets hygien, utgifter for lokaltrafik, tidningsprenumerationer, tv-licens
och telefon. Utdver dessa beaktas som s.k. dvriga grundutgifter i behovlig
utstrackning bland annat hushallselektricitet, hemforsidkring och hilso- och
sjukvardsavgifter som inte &r ringa. Utover det grundliggande utkomststodet
kan man fa en tillaggsdel som ticker bland annat utgifter for boende,
dagvardsavgifter for barn samt andra utgifter till f6ljd av en familjs eller
persons sirskilda forhallanden.

Kommunen kan utover det egentliga utkomststodet ocksa bevilja ett
forebyggande utkomststdd, men bestimmer sjdlv pa vilka grunder detta sker.
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Utbetalningen av utkomststod stoder sig pa lagen och férordningen om
utkomststod.

Parkeringstillstdnd for handikappade

Polisen kan bevilja parkeringstillstand till en gravt handikappad person eller for
transport av en gravt handikappad person. Om man med samma fordon
regelbundet transporterar flera gravt handikappade personer, kan
parkeringstillstandet ocksa utfirdas till den person som skoter transporterna.
Med parkeringstillstand far man parkera pa omraden dir parkering &r forbjuden
med vigmirke och om parkering enligt 6vriga trafikforordningar inte &r
forbjuden. Med parkeringstillstandet far man ocksa parkera pa avgiftsbelagd
parkeringsplats utan att betala avgift.

Parkeringstillstand utfirdas inte ldngre for ett visst fordon, som tidigare.

Parkeringstillstandet for handikappade dr giltigt i alla EU-lénder.
Parkeringstillstandet &r giltigt i hogst tio ar. Om handikappet ar av tillfillig art,
ges ett berdknat slutdatum for giltighetstiden.

Ansokan om parkeringstillstand gors hos polisen pa en sirskild blankett. Till
ansokan bifogas tva passfoton och ett likarintyg av vilket sjukdomens eller
handikappets art och svarighetsgrad framgér. Parkeringstillstdndet kostar

26 euro.

Handikappbidrag for personer over 16 ar

Handikappbidraget personer dver 16 ar dr en ekonomisk ersittning vars syfte ar
frimja mottagarens formaga att klara av alldagliga aktiviteter pa egen hand och
att ersdtta men, hjalpbehov och sirskilda kostnader som sjukdomen fororsakar.
Till dessa sérskilda kostnader riknas sadana nodviandiga extra kostnader som
sjukdomen eller handikappet ger upphov till for att mottagaren skall klara sig i
sitt dagliga liv, i arbetet eller i sina studier, till exempel kostnader for sjukvard,
resor, tjdnster och kost.

Forutsittningen for beviljande av handikappbidrag dr att den sokandes
funktionsformaga varit nedsatt i minst ett ar. Funktionsférmagan anses vara
nedsatt da den sokandes formaga att ta hand om sig sjdlv och att klara av de
nodvindiga dagliga sysslorna samt arbete och studier forsamrats till foljd av
sjukdomen eller handikappet. Nar man bedomer funktionsformagans
nedsittning avser man med men de allménna oldgenheter som sjukdomen eller
handikappet medfor i det dagliga livet. Bedomningen sker utifran medicinska
men, hjédlpbehov och sdrskilda kostnader.
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Den sokandes inkomster eller formogenhet paverkar inte beviljande av
handikappbidrag. Handikappbidraget &r skattefritt. Handikappbidrag kan
beviljas under viss tid eller fortlopande och stodets belopp kan édndras eller
upphora helt om mottagarens forhallanden dndras. Handikappbidrag kan
utbetalas retroaktivt for hogst sex (6) manader.

Handikappbidraget dr indelat i tre kategorier. Det ldgsta handikappbidraget
beviljas sokande med visentliga men och fortlopande sirskilda kostnader till
foljd av sjukdom eller handikapp. Det ldgsta handikappbidraget betalas inte
enbart pa grund av sirskilda kostnader.

Forhojt handikappbidrag beviljas sokande med betydande men eller betydande
sdrskilda kostnader till f6ljd av sjukdom eller handikapp. Bidrag kan ocksa
beviljas om s6kanden behover fortlopande handledning, tillsyn eller
regelbunden hjilp med att klara av sina personliga rutiner, hushallsarbetet och i
skotseln av drenden utanfor hemmet. Sokanden kan till exempel behova hjilp
vid pakldadning, med personlig hygien, maltider och med att rora sig, samt i
social samverkan. Forhojt handikappbidrag kan ocksa betalas enbart pa grund
av betydande sirskilda kostnader, varvid kostnaderna bor vara minst lika hoga
som det beviljade stodet.

Specialhandikappbidrag beviljas gravt handikappade personer, men ocksa
personer som behover mycket hjédlp dagligen for sina personliga rutiner eller
om sjukdomen eller handikappet medfor synnerligen betydande sarskilda
kostnader. Sokande helt utan rorelseférmaga beviljas utan undantag
specialhandikappbidrag. Specialhandikappbidrag kan ocksa beviljas enbart pa
grund av sirskilda kostnader, varvid kostnaderna bor vara minst lika hoga som
det beviljade stodet.

Handikappbidragets storlek ar 2011:

Grundbelopp 85,93 euro/manad
Forhojt belopp 200,51 euro/manad
Hogsta beloppet 388,80 euro/manad

Ansokan om handikappbidrag for personer over 16 ar gors pa FPA:s blankett
Ansokan om vardbidrag for pensionstagare/handikappbidrag for personer over
16 ar (EV256r). Ansokan kan ocksa goras pa nitet via FPA:s elektroniska
kundtjdnst. Redogor 1 ansokan for hur sjukdomen begréansar ditt dagliga liv. Till
ansokan bifogas ett C-lidkarutlatande av den vardande ldkaren eller ett B-
lakarutlatande om det innehaller tillrickliga uppgifter for beslut om
handikappbidrag. FPA:s lokalbyra skickar ett skriftligt besked om beslutet.
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Befrielse fran arlig fordonsskatt

En handikappad person kan fa befrielse fran den fordonsskatt som bars upp
arligen. Befrielsen far man utan ansokan ifall innehavaren har fatt ett beslut om
aterbetalning av bilskatt och detta finns antecknat i fordonsregistret. Om
aterbetalningen av bilskatt inte finns tillgdngligt i Trafiksdkerhetsverket TraFi
(tidigare Fordonsforvaltningscentralen AKE) bor man sérskilt ansoka om
befrielse. Ocksa personer som har parkeringstillstand for handikappade kan fa
befrielse. Man ansoker om befrielse fran TraFi med blankett D602. Blanketten
finns ocksa hos polisen och pa besiktningsstationer.

Nirmare information fran TraFi (www.trafi.fi).

Beskattning

I beskattningen kan langtidssjukdomens inverkan pé skattebetalningsférméagan
betraktas som formildrande omstindighet. Tilldggsuppgifter fran
skatteforvaltningen.

Invalidavdrag

I beskattningen kan langtidssjukdomens inverkan pé skattebetalningsforméagan
betraktas som formildrande omstidndighet och genomforas som invalidavdrag.

I kommunalbeskattningen kan invalidavdrag beviljas om personen har annan
forviarvsinkomst 4n pensionsinkomst. Avdragets fulla belopp 4r 440 euro.

I statsbeskattningen gors invalidavdraget fran inkomstskatten. Avdraget fas
genom att multiplicera 115 euro med personens invaliditetsprocent nér
invaliditetsprocenten dr minst 30 procent. Salunda dr invalidavdraget 115 euro
ndr invaliditetsgraden dr 100 procent.

Tillaggsuppgifter fran skatteforvaltningen.

Avdrag for nedsatt skattebetalningsformdga

Om en persons eller hans eller hennes familjs skattebetalningsformaga av nagon
sarskild orsak blivit visentligt nedsatt, kan personen ansdka om avdrag for
nedsatt skattebetalningsformaga. Sadana sirskilda orsaker ar
underhallsskyldighet, sjukdom och arbetsloshet.

Visentligt nedsatt skattebetalningsformaga pa grund av sjukdom kan utgora
avdragsgrund nér den skattskyldige eller dennes familjs sammanlagda
sjukdomskostnader under skattearet uppgar till minst 700 euro och de samtidigt
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utgor minst 10 procent av de sammanlagda forvirvs- och kapitalinkomsterna
hos den som ansOker om avdrag.

Inkomster som minskat pa grund av arbetsloshet kan inte utgora grund for
beviljande av avdraget, om inte ocksa andra faktorer som viasentligt minskar

skattebetalningsformagan anknyter till arbetslosheten. Om underhallsskyldighet

redan beaktats i underhéllsskyldighetsavdraget, kan avdrag for nedsatt
skattebetalningsformaga endast beviljas i sarskilda fall.
Avdragets fulla belopp dr 1 400 euro. Tillaggsuppgifter fran skatteforvaltningen.

Kostnader for undersokningar och
behandlingar hos privatlakare

FPA ersitter en del av kostnaderna for undersokningar och behandlingar som
foreskrivits av privatlikare. Ersédttningen dr hogst 75 procent av den taxa som
faststillts for undersokningar och behandlingskostnader i sjukforsékringen.
Fran erséttningen avdras sjalvriskandelen 13,46 euro. Likararvodet kan
overskrida den taxa som faststillts 1 sjukforsdkringen, men ingen ersittning
utbetalas for den Overskridande delen.

Man kan ansOka om ersittning till exempel {or laboratorieunderskningar,
sjukvardsatgarder och fysioterapi som foreskrivits av privatldkare. For
undersokningar och atgiarder som foreskrivits pa en gang uppbirs endast en
sjalvrisk. Ett undantag ir fysioterapi, for vilken sjdlvrisken alltid dras av
separat. For en undersoknings- eller vardserie ersitts hogst 15 vardtillfillen.

I allménhet avdras FPA-ersittningen for undersokningar och behandlingar hos
privatlikare redan pa mottagningen. Vid behov kan man ocksa sjilv ansoka om

FPA-ersittning med blankett SV 127r, till vilken bor bifogas undersoknings-

och behandlingsordination samt betalningskvitto. Ansdkan bor skickas in inom

sex manader efter betalning.

Privatlakararvoden

FPA ersitter en del av privatlikararvodena. Ersdttningen dr hogst 60 procent av
den taxa som faststéllts for privatldkararvoden i sjukforsidkringen. Likararvodet
kan Overskrida den taxa som faststillts 1 sjukforsdkringen, men ingen erséittning

utbetalas for den overskridande delen.

Ansokan om ersittning gors hos FPA dit man vidarebefordrar blankett SV120r

— Utredning om ldkarvard och uppburna arvoden eller motsvarande av FPA

godkind blankett, kvitto och en ifylld ersittningsansdkan. Ansdkan bor limnas

in inom sex manader efter det att arvodet eller avgiften har betalats.
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Vardgarantin och den nya sjukvardslagen

Vardgarantilagstiftningen tradde i kraft i mars 2005 och med den
forenhetligades de langtidssjukas tillgang till icke-bradskande vérd i hela
landet. Den nya hilsovardslagen (punkterna 6—14 nedan)* som trader i kraft i
maj 2011 preciserar vardgarantin och utvidgar kundens valmojligheter.

1) Patienten ska pa vardagar under tjanstetid omedelbart kunna fa kontakt
med hilsovardscentralen. Bedomningen av vardbehovet och de
vardforeskrifter eller atgirdsforslag som en yrkesutbildad person inom
hilso- och sjukvarden har gett antecknas i journalhandlingarna.
(Bedomningen av vardbehov ska hallas i sér fran allménna
radgivningstjénster.)

2) Den yrkesutbildade personen inom hilso- och sjukvarden ska gora en
bedomning av vardbehovet senast den tredje vardagen fran det att
patienten kontaktat hilsovardscentralen.

3) Den vard som en yrkesutbildad person inom hilso- och sjukvarden har
konstaterat vara nodvindig ska med beaktande av patientens
hilsotillstand och sjukdomens sannolika forlopp ordnas inom 3 manader
fran det att vardbehovet bedomdes. Denna lidngsta vintetid pa4 3 manader
kan overskridas med hogst 3 manader inom mun- och tandvard eller i
specialiserad sjukvard som ges i samband med primérvard om varden av
medicinska, terapeutiska eller andra motsvarande motiverade skil kan
skjutas upp utan att patientens hilsotillstand dventyras.

4) Inom den specialiserade sjukvarden ska bedomningen av vardbehovet
inledas inom 3 veckor fran det att remissen inkommit till sjukhuset eller
nagon annan verksamhetsenhet i sjukvardsdistriktet.

5) Vard som i samband med bedémningen av vardbehovet har konstaterats
vara medicinskt eller odontologiskt nddvindig ska med beaktande av hur
bradskande varden ir, ordnas och inledas inom 6 manader fran det att
vardbehovet bedomdes.

6) *fr.o.m. 1.5.2011:| De specialistutlatanden eller laboratorie- och
diagnostiska avbildningsundersdkningar som enligt bedomningen av
vardbehovet krivs, ska utforas inom 3 méanader fran det att remissen
anlént till sjukhuset. (Vard maste fortsittningsvis ordnas inom 6 manader
efter vardbeslutet.)
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7) Patienten far vilja den hélsostation som ansvarar for hans eller hennes
vard i den egna kommunen eller i samarbetsomradet och dessutom
enheten for specialsjukhus inom ett bredare omrade forutsatt att valet har
gjorts i samforstand med remitterande ldkare/tandlidkare. En patient som
vistas under en lidngre tid utanfor sin hemkommun har mojlighet att dar
anlita offentliga hélso- och sjukvardstjanster (for service enligt vardplan
uppgjord i den egna hilsovardscentralen), men huvudansvaret for
samordning av varden forblir hos den egna hélsovardcentralen. Valet av
hidlsovardscentral kan fornyas med ett ars mellanrum genom en anmélan,
varvid vardansvaret 6vergar till den valda enheten senast 3 veckor efter
det att anmélan har kommit in.

8) Patienten har mojlighet att vélja den legitimerade yrkesutbildade person
inom hélso- och sjukvarden som behandlar honom eller henne.

9) Rehabiliteringsservicekedjan mellan specialsjukvarden och primirvarden
ska bli smidigare. Kommunen ska inom lagstadgade tidsgrinser ordna
medicinsk rehabilitering at en patient vars vard den ansvarar for ocksa da
ansvaret aktorerna sinsemellan i fraga om ordnandet av rehabiliteringen
eller kostnaderna &nnu inte har klarnat.

10) Kommunerna inom ett sjukvardsdistrikt bor uppgora en plan for
anordnande av primérvard, i vilken man bland annat avtalar om
samarbetet mellan kommunerna, anordnandet av service, jourtjanstgoring
inklusive akutvardstjanster, medicinsk rehabilitering, diagnostiska
avbildningsundersokningar och samarbetet med andra aktorer. De
multiprofessionella primirvardsenheter som ska grundas inom
sjukvardsdistrikten stoder detta arbete.

11) Den som anordnar hilso- och sjukvardsservice dr skyldig att samarbeta
med den som anordnar tjanster inom socialvard, om kundens situation
forutsétter detta.

12) Kommunen bor 1 sin strategiska planering och 1 sitt beslutsfattande stélla
upp mal om frimjande av hélsa och vilbefinnande som beaktar lokala
forhallanden och behov samt precisera atgédrder som stoder dessa.

13) Sjukvardsdistriktet kan erbjuda konsultationstjénster inom special-
sjukvard i samband med primarvard.

14) For genomforandet av varden och rehabiliteringen ska det upprittas en vard-
eller rehabiliteringsplan enligt vad som foreskrivs 14 a § 1 lagen om patientens
stdllning och réttigheter (785/1992), samt vid behov en plan for undersokning
eller nagon annan motsvarande plan. Av planen ska framga hur och enligt
vilken tidtabell varden av patienten ordnas. Planen ska utarbetas i samforstand
med patienten, patientens anhoriga eller nirstaende eller lagliga foretradare
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att hitta nya krafter till vardaget
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Dessa ord sammanfattar varfor det I6nar sig att
komma till Rehabiliteringscenter Apila for att
rehabilitera sig, forbattra sin arbetshalsa, ha en
avkopplande semester eller for att arrangera ett
lyckat mote.

Vi forstar - vi kan!

Rehabiliteringscenter Apila, Reumantie 6, 36200 Kangasala, tel. (02) 2716 11
info@kuntoutumiskeskusapila.fi, www.kuntoutumiskeskusapila.fi

Rehabilitering O ster . Vilfards-o
_ B
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