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NIVELTEN
YLILIIKKUVYUUS
(HYPERMOBILITEETTI)

Nivelten yliliikkuvuusoireyhtymas-
td  (hypermobiliteettisyndroomasta)
voidaan puhua silloin, kun nivelten
epanormaalin laaja liikerata aiheuttaa
haittoja.Yliliikkuvia nivelid esiintyy var-
sinkin lapsilla ja nuorilla naisilla, mutta
epanormaali liikkuvuus kdy ikdantyes-
sd harvinaisemmaksi. Erdissda amma-
teissa (muusikko, balettitanssija, akro-
baatti) nivelten laajat liilkeradat ovat
toisaalta eduksi, mikd on ehkd antanut

aiheen tillaiseen ammatinvalintaan.

Etenkin muusikoille on kuitenkin usein
havaittu kehittyvan ongelmia yliliikku-
vuudesta.

Syyt¢

Nivelsiteiden ja muunkin sidekudok-
sen |8ysyys tai kireys vaihtelee tietyis-
sd rajoissa ihmisesta toiseen.Vaihtelun
syyna ovat todennikaisesti erot side-
kudoksen rakenteessa. Siitd vastaavat
tietyt valkuaisaineet, joista tarkein on
kollageeni. Kyseessa on periytyvd omi-
naisuus, ja sen vuoksi nivelten yliliik-

kuvuuskin on useimmiten periytyvaa.

Raja tarkemmin mairiteltyihin sideku-

doksen periytyviin tauteihin, esimer-
kiksi Ehlers-Danlosin oireyhtymain
(EDS), ei aina ole selva.

Oireet

Nivelten yliliikkuvuus ei valttamat-
td aiheuta mitddn haittaavia oireita.
Yleisin oire on kipu, joka paikallistuu
niveliin (lonkka, polvi, olkapda, ranne)
tai selkddn. Kivut saattavat myds olla
yleistyneita siten, ettd ne tulkitaan fib-
romyalgiaksi. Toisaalta on myds ajatel-
tavissa, ettd yksi fibromyalgian syy on
jonkin asteinen nivelten yliliikkuvuus.
Vaikeimmissa muodoissa nivelet voivat
mennd herkasti sijoiltaan. My6s tyrit,
suonikohjut, sydimen lappavika, koh-
dun laskeutuminen ja virtsan pidatys-
ongelmat voivat liittyd oireyhtymaan.
Yliliikkuvuus johtaa melko herkasti
nivelrikkoon, mikd on pitkalld aikavalil-
|2 pahin ongelma. Ndin kdy erityisesti
silloin, kun nivelissa on ollut sijoiltaan
menoja.

Toteaminen

Nivelten yliliikkuvuus on suhteellinen
kasite, joten diagnostiikkaa tarkenta-
maan on laadittu kansainvilisesti sovi-
tut Beightonin kriteerit.

Ylilikkuvuutta katsotaan olevan, jos
alla olevasta pisteluettelosta saadaan
kokoon vidhintdan 5 pistetta.

*  Pikkusormien tyvinivelen ojennus
yli 90 astetta: 2 pistettd

* Peukaloiden taivuttaminen kyy-
narvarteen kiinni: 2 pistettd

*  Kyynérnivelten yliojennus yli 10
astetta: 2 pistetta

*  Polvien yliojennus yli 10 astetta: 2
pistetta

*  Kadmmenet tavoittavat lattian pol-
vet suorina: | piste

Jos kriteerit tiyttyvit, on yleensd aina-
kin elimiantavoissa syytd ottaa yliliik-
kuvuus huomioon. Lisaksi on aiheellis-
ta selvittda, onko asianomaisella jokin
vakavanlaatuinen periytyva sideku-
dostauti, esimerkiksi Ehlers-Danlosin
tai Marfanin oireyhtyma. Toisaalta on
mahdollista, ettd joissakin tapauksissa
yliliikkuvuus aiheuttaa oireita, vaikka
se ei taytikaan kriteereja.

Hoito

Tarkeintd on todeta, mistd on kysymys
ja selittda potilaalle oireyhtyman luon-

ne, jolloin véltetddn epidtietoisuudesta
johtuvat pelot. Parantavaa hoitoa ei
ole, silla sidekudoksen synnynniista,
ehka perittya rakennetta ei voi muut-
taa. Lihaksia ja nivelsiteitd vahvistavalla
liikunnalla voidaan oireita helpottaa ja
todenndkoisesti parantaa ennustet-
takin. Liikunnassa on térkedtd varoa
sellaista, mika lisdd nivelten liikerataa
tai suorastaan aiheuttaa sijoiltaan me-
noja. Kipuja voidaan lievittda tavallisilla
kipulaédkkeilla. Jos lapsella on yliliikku-
vat nivelet ja siitd johtuvia oireita, on
tdmd syytd ammatinvalinnassa ottaa
huomioon.

Ennuste

Pitkdaikaisennustetta parantaa nivel-
ten liikeratojen vaheneminen idn kart-
tyd nivelrikko, sen hidasta etenemistd
on vaikeata kokonaan estda.



