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SYSTEEMINEN
SKLEROOSI

Systeeminen skleroosi on laaja-
alainen reumasairaus, joka kuuluu
systeemisiin  sidekudostauteihin.
Sen esiintyminen on monimuotois-
ta. Pelkdstaan ihosairaudeksi luoki-
teltava skleroderma (sklero = kova,
derma = iho) on lievin tautimuo-
to. lhon kovettuminen on tdmin
tautiryhman ndkyvin oire. Saman-
laista sidekudoksen arpeutumista
voi syntyd mySds moniin sisdelimiin,
jolloin kyse on systeemisesta skle-
roosista. Sairaus on harvinainen,
Suomessa on arvioitu 20 — 50 hen-
kilon sairastuvan vuosittain, kolme
neljannesta heistd on naisia. Systee-
minen tautimuoto on lapsilla erit-
tdin harvinainen.

Syyt¢

Varsinainen syy on tuntematon,
mutta on havaintoja siitd, ettd mo-
net kemikaalit voivat kdynnistaa
systeemisen skleroosin. Espanjassa
oli vuonna 1981 laaja epidemia,joka
aiheutui epdpuhtaasta ruokacljysta.
Luontaistuotteena myydyn tryp-
tofaanin epipuhtaudet aiheuttivat
toisen epidemian 1989 paikkeilla.
Hiili- ja kvartsipoly, vinyylikloridi,
trikloorietyleeni ja ehkd muutkin
kemikaalit voivat olla aiheuttajina.
My6s silikonia (rintaimplantit) on

epailty, mutta selvad ndyttoa siitd ei
ole. Suurimmalla osalla potilaista ei
voida |0ytdd mitdan taudin syyta.

Oireet

Sairaus alkaa lahes aina sormien ja
varpaiden verenkierron hairiGilla.
Tunnusomaista on valkosormisuus
eli Raynaudin oire. Se tarkoittaa
verisuonien supistumista niin, ettd
sormet muuttuvat valkoisiksi kyl-
madssd ymparistossd. Myos ihon
muuttuminen alkaa tavallisesti sor-
mista. Sormien iho turpoaa ja alkaa
vahitellen kasvaa alustaansa kiinni.
lhon rypyt ja poimut haviavat, eika
ihoa voi nipistad sormien viliin.
Vuosien mittaan iho ohenee ja ki-
ristyy, joskus ihoon kertyy kalkkia.
Lievissd tapauksissa ihon muutok-
set rajoittuvat sormiin, mutta ne
voivat levitd laajoille alueille. Kas-
voissa skleroderma aiheuttaa il-
meettdmyytta ja suun supistumista.
lholla on my&s nakyvissd laajentu-
neita verisuonia.

Skleroderma rajoittuu vain
ihoon, mutta vihitellen sideku-
doksen muutokset voivat levitd
sisdelimiin. Herkimmin tapahtuu
ruokatorven arpeutumista, jolloin
sen liike havida ja ruoan nieleminen
vaikeutuu. Myosiittia eli lihastuleh-
dusta voi esiintyd. Keuhkofibroosi,
vaikea munuaistauti ja verenpaine-

tauti sekda suoliston seindman ar-
peutuminen ovat vakavia oireita.

Tahan tautiperheeseen
kuuluu eriita erikoismuotoja. Sys-
teemisen skleroosin melko taval-
linen ja verraten hyvanlaatuinen
erikoismuoto on CREST. Se tulee
sanoista calcinosis (ihon kalkkeutu-
minen), Raynaudin oire, esofaguk-
sen eli ruokatorven arpeutuminen,
sklerodaktylia eli sormien ihon ko-
vettuminen seka teleangiektasia eli
ihon verisuonten laajentumat. Eo-
sinofiilinen faskiitti on harvinainen
tauti, joka syntyy lihasten kalvoihin
eli faskioihin. Niissa ndahddan run-
saasti eosinofiilisia tulehdussoluja.
Kun tulehdus paranee, arpikudos
vetdd ihoon kuoppia ja syntyy ns.
appelsiini-iho.

Toteaminen

Taudin diagnoosi tehddidn yleisim-
min taudinkuvan perusteella. Po-
tilaiden veressd todetaan joskus
reumatekija sekd tumavasta-ainei-
ta, joiden laadulla on jonkin verran
ennusteellista merkitysta. CREST-
tautimuotoon kuuluu sentromee-
rivasta-aineiden esiintyminen.

Hoito

Systeemisen skleroosin hoito on
hankalaa, koska mitdan tehokasta
ladkitysta ei ole. Hyvin tdrkedta on

suojata kadet ja muu sairastunut
iho kylmalta. Tupakointi supistaa
verisuonia ja on sen vuoksi hyvin
haitallista. Verisuonia laajentavia
ladkkeita (esimerkiksi nifedipiinid)
voidaan kayttda. lhon kuivumisen
ehkdisemiseksi on suositeltavaa
kayttda ihovoiteita. Sormien liike-
laajuudet on pyrittava sailyttimaan
voimistelulla.

Systeemisten  sidekudos-
tautien hoidossa kaytettyja ladkkei-
td yleensd kokeillaan, mutta teho
jada usein vaatimattomaksi. Uusista
biologisista reumalaédkkeista on toi-
vottu |Oytyvan apua, mutta niiden
merkitys on toistaiseksi epavarma.
Sisdelinongelmiin kdytetdan lisdksi
oireiden mukaista ladkehoitoa.

Ennuste

Ennuste on hyva, jos tauti on rajoit-
tunut ihoon. Ajan my6ta iho usein
pehmeneekin, joten sairaus lievit-
tyy. Keuhkoja ja munuaisia vauri-
oittava systeeminen skleroosi on
usein hyvin vakava sairaus.



